
TOMOTERASU SAWARA - Information Magazine

情 報 誌

年４回発行、ともてらす早良の情報を網羅する機関紙です。当館主催イベント情報
のほか、福岡市早良南図書館、無料介護相談窓口アップルハートからのお知らせを
掲載しています。ご来館の際や、街で見かけたときには、ぜひ手にとっていただき、
ともてらす早良と巡る季節をお楽しみください。 2025.4月発行

Vol.14 春号

令和７年4月
新年度が始まります！！

ともてらす早良からのお知らせとご案内

館内Free WiFi が変わります
新しいWi-Fiの設定をお願いします。
館内に新しい設定方法を掲示しています。
そちらをご確認ください。

施設駐車場の運用が変わります
駐車場内の進行方向にご注意ください。
ご不明の際は、管理事務室までお尋ねください。

新たなスタートの季節。楽しいこと、やりたいことが湧き出てくる

季節。出会いや環境に驚きや少し戸惑いを感じる季節。それぞれ

の想いを大切に無理せずに。ともてらす早良も新たな気持ちで、

地域の皆様に愛される施設運営を続けてまいります。

A NEW START!



からのお知らせ
介 護 相 談 窓 口

無料介護相談アップルハート(麻生介護サービス) ［受付時間］平日／9:00～18:00

TEL.092-836-5641
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毎週土・日11:00OPEN!

2025年も
毎月第3土曜日
開店します！！

時 間 10：00～15：00（予定）
時 間 さわらスクエア（館内）　

東側駐車場（屋外）・交流プラザ（屋外）

毎週土曜日と日曜日、規模は小さめですが、マルシェを開催しています。
売り切れ次第終了します。12時過ぎには完売することもありますが、お気軽にお立ち寄り下さい。
※お店の都合で、お休みになることがありますので、ご了承ください。

2025年度 介護講習会 開催予定

心肺蘇生・応急処置を
実技で学ぼう

5/10土 １０：３０－１１：３０
講  師 看護師

（応急手当普及員）

AED等の機器を使用した救急救命を学びます。
AEDデモ機、心肺蘇生体験人形それぞれ2機を持ち込んで行います。参加
人数や時間にもよりますが可能範囲で実際の動作を体験していただきます。

認知症サポーターに
なろう

7/12土 １０：３０－１2：00
講  師 キャラバン・メイト

（介護支援専門員）

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温
かく見守る「認知症サポーター」を目指します。　
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に
対してできる範囲で手助けする「認知症サポーター」となります。

「訪問介護」って何が
どこまでできるんだろう

9/20土 １０：３０－１１：３０
講  師 訪問介護担当者

(介護福祉士)

いつまでも自宅で生活し続けるためには、介護保険(訪問
介護)をどのように活用したら良いか考えていきます。
介護保険の訪問介護サービスってなに？何ができるのできないの？できない
ことはどうすればいいの？そんな疑問に答えていきます。

実際の事例から
介護の現状を学ぼう

11/15土 １０：３０－１１：３０
講  師 介護支援専門員

(ケアマネージャー)

認知症になっても自宅で生活し続けるには？
具体的な事例から認知症になっても
自宅で生活し続ける方法を探っていきます。

認知症ケアに特化した
地域密着サービスって
なに？？

3/14土 １０：３０－１１：３０
講  師 小規模多機能型居宅

介護・グループホーム
事業　担当者

認知症ケアサービスに特化した小規模多機能型居宅介
護・グループホームについて学んでみよう
小規模多機能型居宅介護、グループホームの利用方法について詳しく説
明していきます 

お電話、メールでも承ります。

●参加希望の開催日  ●氏名  ●電話番号 をお知らせください。
TEL 092-812-3312  メール info@tomoterasusawara.jp

参加無料
すべての講座の定員 ５０名（定員になり次第締切）

参加申込みが必要です
申込みはともてらす早良管理事務室まで

この介護講習会は、受講する方々が予防から介護保険の使い方、その後の生活など、幅広い知識を習得していただき、
介護に対する悩みや不安の払拭、さらには将来に備えていただくことを目的としています。

4/19 土 5/17 土 6/21 土 7/19 土開催日（予定） 拡大お祭りマルシェ！！
を予定

ペンギン惣菜店 おやつの日
森のパン工房

出店者

令和７年度 ともてらす早良　上半期自主事業ラインナップのご案内（4月～10月）

2025年も、色々なジャンルのイベントで皆様をお迎えいたします。今年度の「落語」は、新進気鋭、若手落語家のエース柳亭小痴楽さん。

音楽コンサートは、市内で演奏活動を続けるジャズバンド「Jazz Monster Big Band」と「メル冨田とニュー大名クォーターズ」の

2バンドが出演します。大好評の「とびだんすシリーズ第2弾 まる・さんかく・しかくの「おむすびころりん」は、完売必須のイベントです。

チケット販売日のチェックをお忘れなく！ その他、ともてらす早良で続けてきた演劇ワークショップ「戯曲を読む！！Vol.5～7」

演劇に興味があってもなくても、参加者みんなで戯曲を読んで、物語の主人公の疑似体験ができるかも？？介護講習会・早良南地

域の事を知る「歴史講座」等々。詳細は、チラシ・HP・Facebookで随時ご案内します。
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まる・さんかく・しかくの
」

Song Swing
ビッグバンドジャズ

Shouwa

演劇ワークショップ 0歳からのコンサート
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皆様のご来場、心よりお待ち申し上げます。
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戯曲を読む！！

10月 10月5月〜7月
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2026年
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時間：13：00～17：00（予定）

参加費無料／定員20名

「戯曲」ってなに??から始まる「戯曲を読む」
演劇に興味があるけどやったことがない人も、読
書が好きだけど戯曲を読んだことのない人も、
戯曲を読むのが苦手な人も、台詞を声に出すの
は自信がないけど聞いてみたい人も、どうぞ気軽
な気持ちでご参加ください。演劇のイメージが変
わります。
これまでに参加された方も是非!!毎回違う、戯
曲を体験してください。

あの絵本がなんとも楽しい体験型のお話に大変
身！一緒に身体を動かすも良し。じっくり見るも
良し。音に耳を澄ませるも良し。絵本の世界で一
緒に遊ぼう！

スタンダードなJAZZに加え、懐かしい昭和歌謡を
JAZZ風にアレンジ。艶のある音色をご堪能ください。
スタンダードなJAZZに加え、懐かしい昭和歌謡を
JAZZ風にアレンジ。艶のある音色をご堪能ください。

Vol.５5/31（土）  Vol.66/28（土）  Vol.77/26（土）

（全3回）（全3回）

講師：石田聖也
　　　（劇作家／演出家／そめごころ代表）
講師：石田聖也
　　　（劇作家／演出家／そめごころ代表）

とびだんすシリーズ第2弾

日10/12
1回目11:00／2回目14:002回公演

全席自由1組500円（保護者1名とお子様1名）
対象：0歳から就学前まで

「おむすびころりん

百田彩乃（ダンサー） 岩崎彩乃（ピアノ）出演

ともてらす早良 多目的ホール場所

10.19 開場13：30 開演14：
00日

Jazz Monster Big Band
メル冨田とニュー大名クォーターズ

※販売はともてらす早良のみ
チケット発売日 8/4（火）10:00から

チケット発売日 7/1（火）10:00から

ともてらす早良 多目的ホール場所

一般 2,500円 未就学児入場不可
65歳以上・障がい者 2,000円※
学生（小中高） 1,500円※
※ともてらす早良窓口のみ・要身分証明書

入場料

全席
自由

vol.5～7

演劇のことばにちょこっと触れてみるかい？   

出演：



四箇田団地西

福岡都市高速環状線

室
見
川

早良体育館●

重留1丁目

福岡歯科大学●

地下鉄賀茂駅地下鉄次郎丸駅
◀橋本方面 西新方面▲

地下鉄野芥駅

558 263

四箇田
団地

●四箇田小学校

早良南地域交流センター

四箇田
団地

福岡市早良南地域交流センター

〒814-0176 福岡市早良区四箇田団地９番１号

☎ 092-812-3312       info@tomoterasusawara.jp

［開館時間］9:00ｰ21:00（多目的ホールは22:00まで）
［休館日］毎月最終月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始（12/28～1/3）
［駐車場］8:30ｰ22:00（休館日は8:45～17：45まで）
 収容台数241台（施設利用者は当日最大300円）

公式HP

Facebook

HP https://tomoterasusawara.jp/

交通
アクセス

西鉄バス「四箇田団地」バス停より徒歩4分
博多・天神・西新・藤崎方面より［西鉄バス］ 2、2-1、19、201、93、306系統
《電車でお越しの方》福岡市地下鉄七隈線「次郎丸」駅 2番出口から徒歩1分の「昭和新町」バス停よりバスにご乗車ください。

図書館からのお知らせ

おはなし会のお知らせ

早良南図書館　TEL092-400-0690（開館時間9:00-20:00）お問い合わせ・ご予約

イベントのお知らせ

2025年度がスタートしました！皆さんが楽しく図書館を使っていただけるように、
スタッフ一同気持ちを新たに頑張っていきます。今年度最初の注目は４月23日（水）～
5月12日（月）の「こどもの読書週間」です。図書館に来ることを楽しみにしてもらえる
ようなイベントを開催していきます。どうぞお楽しみに！

早良体育館の駐車料金も、ともてらす早良で事前精算できるようになりました

▲昨年のこどもの読書週間
工作会の様子

すくすくおはなし会

4/14（月）１１:00～
わくわくおはなし会

4/20（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

4/12（土）１4:00～

4月
すくすくおはなし会

5/１２（月）１１:00～
わくわくおはなし会

5/18（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

5/9（金）１8:30～

5月
すくすくおはなし会

6/9（月）１１:00～
わくわくおはなし会

6/15（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

6/14（土）１4:00～

6月

すくすくおはなし会 
の様子

他にも様々なイベントを企画しています！
図書館内の掲示板をご確認ください。

★リサイクルブック市※予約不要　

4月13日 9:00～日日

★こどもの読書週間おはなし会
4月27日 15:00～日日 ※予約不要

★ブッカーかけ体験会 事前予約制

5月6日 １４:00～／１５:30（全2回）日火・祝

★こどもの読書週間工作会
4月29日 14:00～日火・祝

★図書館でボードゲーム
5月3日 13:00～日土・祝

★こどもの日工作会 事前予約制

5月4日 日・祝１４:00～／１５:00（全2回）
★図書館ビンゴ※予約不要　

4月23日 ～日水 5月12日 日月

☆すくすくおはなし会は０、１、２歳向けのお話を読みます。☆わくわくおはなし会は小学生以下の児童向けのおはなし会です。
☆おはなし会の事前予約は不要です。当日におはなしのへやにお集まりください。
☆「つきよみ」は要予約です。詳しくは早良南図書館までお問い合わせください。

事前予約制


