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情 報 誌

年４回発行、ともてらす早良の情報を網羅する機関紙です。当館主催イベント情報
のほか、福岡市早良南図書館、無料介護相談窓口アップルハートからのお知らせを
掲載しています。ご来館の際や、街で見かけたときには、ぜひ手にとっていただき、
ともてらす早良と巡る季節をお楽しみください。 2025.7月発行

Vol.15 夏号

ともてらす早良は、
今年も「クールシェアふくおか2025」の
クーリングシェルターとして施設を
開放いたします。
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Sing Swing 
Showa Jazzコンサート

無料介護相談アップルハート(麻生介護サービス) ［受付時間］平日／9:00～18:00

TEL.092-836-5641

アップルハート 
早良ケアセンター

訪
問
介
護 TEL.092-836-5642

アップルハート 
早良ケアプランセンター

居
宅
介
護 TEL.092-836-5643

アップルハート 
訪問看護ステーション早良

訪
問
看
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10：00～15：00（予定）

からのお知らせ
介 護 相 談 窓 口

2025年度 介護講習会 開催予定

お電話、メールでも承ります。

●参加希望の開催日  ●氏名  ●電話番号 をお知らせください。
TEL 092-812-3312  メール info@tomoterasusawara.jp

参加無料
すべての講座の定員 ５０名（定員になり次第締切）

参加申込みが必要です
申込みはともてらす早良管理事務室まで

この介護講習会は、受講する方々が予防から介護保険の使い方、その後の生活など、
幅広い知識を習得していただき、介護に対する悩みや不安の払拭、さらには将来に備えていただくことを目的としています。

Jazz Monster Big Band ジャズモンスター
ビッグバンド

福岡を中心に音楽シーンを彩ったベテラン
ミュージシャン達により2019年に結成された
ビッグバンド。入団資格は65歳以上ですが、
若い力も借りながら演奏活動中。迫力満点の演
奏をお楽しみください。

曲目(予定)

▶Falling In Love With Love
▶Fly Me To The Moon
▶The Nearness of You
▶Embraceable You

メル冨田とニュー大名クォーターズ
昭和97(2022)年にZ世代ボーカル、メル冨田を
中心に福岡で結成された「営業」バンド。ナイトク
ラブ、キャバレーの箱バンをキーワードに、古今東
西洋楽、邦楽、ジャズ、ラテン等を再構築し、ネ
オ昭和的ラウンジミュージックを奏でます。

曲目(予定)

▶恋は紅いバラ (殿さまキングス)
▶恋ノ柚子胡椒 (オリジナル曲)
▶夜霧よ今夜も有難う
　（石原裕次郎）

とび んす絵本 まる・さんかく・しかくのまる・さんかく・しかくの

おむすびころりん
寺崎彩乃

日10/12 1回目11:00／2回目14:00
2回公演

会場ともてらす早良 多目的ホール
チケット 親子 1組500円(保護者1名とお子様1名)

※1名増えるごとに500円追加

Vol.7 戯曲を読む！！

演劇のことばにちょこっと触れてみるかい？

「戯曲」ってなに??から始まる「戯曲を読む」。演劇に興味があるけどやったことがない人も、読書が
好きだけど戯曲を読んだことのない人も、戯曲を読むのが苦手な人も、台詞を声に出すのは自信が
ないけど聞いてみたい人も、どうぞ気軽な気持ちでご参加ください。演劇のイメージが変わります。
これまでに参加された方も是非!!毎回違う、戯曲を体験してください。

7/26（土） 
13：00～17：00（予定）

演劇ワークショップ 

参加費無料／定員20名

講師：石田聖也
　　　（劇作家／演出家／そめごころ代表）

チケット発売日7/1（火）10:00から●一般…2,500円  ●65歳以上・障がい者…2,000円※
●学生（小中高）…1,500円※  ※ともてらす早良窓口のみ・要身分証明書

全席自由
未就学児入場不可

チケット

開場13:00
開演14:00
（終演時間16:30）10/19［日］

詳しくは
コチラ

認知症サポーターに
なろう

7/12土 １０：３０－１2：00 認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見
守る「認知症サポーター」を目指します。　
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対し
てできる範囲で手助けする「認知症サポーター」となります。

「訪問介護」って何が
どこまでできるんだろう

9/20土 １０：３０－１１：３０ いつまでも自宅で生活し続けるためには、介護保険(訪問介護)
をどのように活用したら良いか考えていきます。
介護保険の訪問介護サービスってなに？何ができるのできないの？できないこ
とはどうすればいいの？そんな疑問に答えていきます。

実際の事例から
介護の現状を学ぼう

11/15土 １０：３０－１１：３０ 認知症になっても自宅で生活し続けるには？
具体的な事例から認知症になっても
自宅で生活し続ける方法を探っていきます。

認知症ケアに特化した
地域密着サービスって
なに？？

3/14土 １０：３０－１１：３０ 認知症ケアサービスに特化した小規模多機能型居宅介護・グ
ループホームについて学んでみよう
小規模多機能型居宅介護、グループホームの利用方法について詳しく説明
していきます 

2026年

キャラバン・メイト
（介護支援専門員）

講
師

小規模多機能型居宅介護・
グループホーム事業 担当者

講
師

講
師
訪問介護担当者
(介護福祉士)

介護支援専門員
(ケアマネージャー)

講
師

日曜マルシェも元気にオープン！！毎週日曜日、営業中です。

毎月第3土曜日開催中！

7/19 土

8/16 土 9/20 土

10/18 土

開催日
（予定）

13：00～20：00
（予定）夏のお祭りマルシェ開催！

秋の縁日マルシェ開催！

地域の皆さんがつながる場所！ みんなを誘って遊びに来てください！

百田彩乃

おなじみの絵本をもとにダンスと音楽の生演奏でつむぐ観て
聴いて驚きの楽しい体験型の読み聞かせ!?
子どもと大人が一緒になって楽しめる時間ダンスと音楽で絵本
を自由自在に操り絵本から飛び出した世界を一緒に楽しもう!

チケット
8/4(月)10:00〜

ともてらす早良にて
発売開始!

ともてらす早良
多目的ホール

会場 Jazz Monster Big Band
メル冨田とニュー大名クォーターズ

出演　

まる・さんかく・しかくのまる・さんかく・しかくの

おむすびころりん

10：00～18：00
（予定）

場 所 さわらスクエア（館内）　
東側駐車場（屋外）・交流プラザ（屋外）



四箇田団地西

福岡都市高速環状線

室
見
川

早良体育館●

重留1丁目

福岡歯科大学●

地下鉄賀茂駅地下鉄次郎丸駅
◀橋本方面 西新方面▲

地下鉄野芥駅

558 263

四箇田
団地

●四箇田小学校

早良南地域交流センター

四箇田
団地

福岡市早良南地域交流センター

〒814-0176 福岡市早良区四箇田団地９番１号

☎ 092-812-3312       info@tomoterasusawara.jp

［開館時間］9:00ｰ21:00（多目的ホールは22:00まで）
［休館日］毎月最終月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始（12/28～1/3）
［駐車場］8:30ｰ22:00（休館日は8:45～17：45まで）
 収容台数241台（施設利用者は当日最大300円）

公式HP

Facebook

HP https://tomoterasusawara.jp/

交通
アクセス

西鉄バス「四箇田団地」バス停より徒歩4分
博多・天神・西新・藤崎方面より［西鉄バス］ 2、2-1、19、201、93、306系統
《電車でお越しの方》福岡市地下鉄七隈線「次郎丸」駅 2番出口から徒歩1分の「昭和新町」バス停よりバスにご乗車ください。

図書館からのお知らせ

おはなし会・読書会「つきよみ」のお知らせ

早良南図書館　TEL092-400-0690（開館時間9:00-20:00）お問い合わせ・ご予約

イベントのお知らせ

春の暖かさから、夏の暑さへ移り変わってきました。今年も待ちに待った夏休みが近づいてきて
います。早良南図書館では皆さんの夏休みの思い出になるような展示・イベントを数多く企画し
ています。夏休みこそ図書館で、学び・楽しみませんか？皆さんのご来館をお待ちしています。

早良体育館の駐車料金も、ともてらす早良で事前精算できるようになりました

　▲写真は昨年の工作会
（今年も工作会を企画中です！）

すくすくおはなし会

7/14（月）１１:00～
わくわくおはなし会

7/20（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

7/11（金）18:30～

7月
すくすくおはなし会

8/１1（月・祝）１１:00～
わくわくおはなし会

8/17（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

8/9（土）14:00～

8月
すくすくおはなし会

9/8（月・祝）１１:00～
わくわくおはなし会

9/21（日）１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

9/12（金）18:30～

9月

すくすくおはなし会 
の様子

☆すくすくおはなし会は０、１、２歳向けのお話を読みます。☆わくわくおはなし会は小学生以下の児童向けのおはなし会です。
☆おはなし会の事前予約は不要です。当日におはなしのへやにお集まりください。
☆「つきよみ」は要予約です。詳しくは早良南図書館までお問い合わせください。

※事前予約制は受付が終了している場合があります。ご了承ください。
※詳細は図書館カウンターまたはお電話でお問い合わせください。

絵本『こんとあき』といっしょにあそぼう
7月1日（火）～7月31日（木）
『こんとあき』のぬり絵や関連作品の展示、クイズシートを使った
クイズラリーを行います。

（予約不要）

大阪出身館長による、
おもろい関西弁えほんの会
7月12日（土） 11時～11時45分（予約不要）
関西弁で書かれた絵本の読み聞かせ、大阪をテーマにした
ブックトークを行います。

夏の涼やかおはなし会
7月6日（日） 14時～14時45分（予約不要）
涼しくなるような絵本の読み聞かせなどを行います。

さわらみなみとしょかんおしごと体験
小学生おたすけ隊
7月１９日（土）～８月９日（土）
図書館で本の「配架」や「書架整理」を実際に体験できます。

事前予約制

他にも様々なイベントを企画しています！
図書館内の掲示板をご確認ください。


