
年４回発行、ともてらす早良の情報を網羅する機関紙です。当館主催イベント情
報のほか、福岡市早良南図書館、無料介護相談アップルハートからのお知らせを
掲載しています。ご来館の際や、街で見かけたときには、ぜひ手にとっていただき、
ともてらす早良と巡る季節をお楽しみください。 2026.10月発行
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令和8年度 ともてらす早良 自主事業のご案内

からのお知らせ介介 護護 相相 談談 窓窓 口口

無料介護相談アップルハート
(麻生介護サービス)

［受付時間］平日／9:00～18:00

お電話、メールでも承ります。●参加希望の開催日 ●氏名 ●電話番号 をお知らせください。TEL 092-812-3312  メール info@tomoterasusawara.jp

参加無料
すべての講座の定員 ５０名（定員になり次第締切）

参加申込みが必要です
お申込みはともてらす早良管理事務室まで

毎月第3土曜日開催中！

10/17 土 12/19 土 1/23 土
拡大版

11/21 土
※天候によっては屋外の催し物を中止する場合がありますので、ご了承ください。

焼き立てパン、ハンドメイドのお菓子やアクセサリー。
毎月第3土曜日は、ともてらす早良で楽しい時間をお過ごしください。

時 間

10:00～15:00
場 所

さわらスクエア（館内）
東側駐車場（屋外）
交流プラザ（屋外）

講  師
HIROMI（BREATH）
日本健康運動連盟認定インストラクター

ともてらす早良 文化・健康サークル文化・健康サークル文化・健康サークル 受講生募集中!!

ともてらす早良 2階 多目的ホール

開場13：30　開演14：00
（終了16：00予定）10/18日
いのちの歌コンサート中西 久美

公演・チケットに関するお問い合わせ　ともてらす早良  092-812-3312

一般2,500円 
※65歳以上2,000円
※障がい者2,000円 ※学生1,000円
※ともてらす早良窓口のみ・要身分証明書

入場料
ともてらす早良 
チケットぴあ Pコード 322-863
ローソンチケット Lコード 83355
シアターネットプロジェクト 092-739-2318（平日10:00～17:00）

チケット
販売場所

［持ってくるもの］動きやすい服装／水筒／ヨガマット／タオル ※ヨガマットをお持ちでない方は貸し出しします。

介護福祉士が教える！
家族のための認知症入門セミナー
認知症とは。知るだけでも変わる、認知症との向き合い
方を学びます。

11/14土１０：３０－１１：３０ 講
師介護福祉士

今日からできる！
元気を保つリハビリ健康教室
理学療法士または作業療法士による、専門的でありながら
自宅で簡単にできるリハビリ体操を学びます。

3/13土１０：３０－１１：３０
2027年

講
師
理学療法士 または
作業療法士

［場  所］ともてらす早良 1階大練習室
［受付場所］ともてらす早良 1階管理事務室

11/21（土）の拡大版マルシェでは、早良南地域で活動する音楽サークルの演奏やフラダンスの披露＆体験会等も行います。
3ヶ月に1度の拡大マルシェ、ぜひお越しください。詳しいスケジュールは館内のポスター・チラシ、SNSなどでもお知らせいたします。

介護講習会開催予定2026年度 

Fun Fan+（ファンファンプラス）
中西久美（フルート） 
アイ（ボーカル） 上村貴子（ピアノ）
ユキ（ベース） 宮吉英彰（ドラムス）

［出演］

※チケットの販売枚数に達した場合、販売は終了し、当日券の販売もございません。
※駐車場のご利用に関しまして、混雑が予想されるため、可能な限り公共交通機関でのご来場をお勧めいたしております。また、終演後、一斉に退館されますと駐車場内で混雑や渋滞が
発生する可能性がございます。そのため分散しての退館をお願いする場合がございます。ご不便をおかけいたしますが、円滑な運営のため、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

第第88回回ともてらすともてらす寄席寄席

社会人
落語家落語家
競演会競演会

日1月17日 開場13：00／開演13：30
（終演16：00予定）

福岡市早良南地域交流センター
ともてらす早良 2階 多目的ホール

昼は働く社会人、高座に上がれば名噺家!
今年も全国から腕利きの社会人落語家が、早良の舞台に大集結。人生経験を笑いに変えて、一席申し上げます。

さあさあ寄っておいで、笑う門には福来たる。年の初めは、この高座で腹から大笑い！

入場料 前売500円／当日800円 チケット販売開始：10月2日（金）10：00～ 販売場所：ともてらす早良のみ
※販売枚数に達した場合、販売は終了し、当日券の販売もありません。

TEL.092-836-5643

アップルハート 
訪問看護ステーション早良

訪問看護訪問介護

TEL.092-836-5641

アップルハート 
早良ケアセンター

居宅介護

TEL.092-836-5642

アップルハート 
早良ケアプランセンター

姿勢改善ストレッチ 定員15名
ゆっくりとした呼吸と全身運動を組み合わせ心身の緊張
をほぐして疲労回復やストレス解消を目指します。

毎月第２.4金曜日 11：00～12：00

9日･23日 13日･27日 11日･25日
10月 11月 12月

［受講料］1回1,200円／4回4,000円

チケット
好評販売中

2027年

粗
忽
家
酔
書

そ

こ
つ

や

よ
い
し
ょ

福
岡
県

こ
そ
だ
亭
舞
扇

ま
い

て
い

せ
ん

長
崎
県

芸
乃
虎
や
志

の

げ
い

し

こ

愛
媛
県

五
月
家
ち
ろ
り

つ
き

さ

や

大
阪
府

秋
風
亭
て
い
朝

ふ
う
て
い

し
ゅ
う

ち
ょ
う

広
島
県

川
崎
亭
蝶
朝

て
い

か
わ
さ
き

ち
ょ
う
ち
ょ
う
福
岡
県

（全席自由）

毎週土曜と日曜日のお昼に開店中です。
是非お立ち寄りください。（11時から売り切れまで）ランチマルシェランチマルシェランチマルシェランチマルシェ



四箇田団地西

福岡都市高速環状線
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早良体育館●早良体育館●

重留1丁目

福岡歯科大学●

地下鉄賀茂駅地下鉄次郎丸駅
◀橋本方面 西新方面▲

地下鉄野芥駅地下鉄野芥駅

558 263

四箇田
団地

●四箇田小学校

早良南地域交流センター

四箇田
団地

公式HP

Facebook

図書館からのお知らせ

早良南図書館　TEL092-400-0690（開館時間9:00-20:00）お問い合わせ・ご予約

▲昨年のイベントの様子

すくすくおはなし会
110/0/１2１2（（月月））１１１:00～１:00～
わくわくおはなし会

110/0/1188（日（日））１１５:00～５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

110/0/1100（（土土））114:00～4:00～

10月
すくすくおはなし会
111/1/99（（月月））１１１:00～１:00～
わくわくおはなし会

111/1/1155（日（日））１５:00～１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

1111//1313（（金金））118:308:30～～

11月
すくすくおはなし会
1122//1414（（月月））１１１:00～１:00～
わくわくおはなし会

112/202/20（日（日））１５:00～１５:00～
つきよみ－大人のための読書会―

112/2/1122（（土土））114:00～4:00～

12月

▲読書会
　「つきよみ」の様子

☆12月のすくすくおはなし会はチャイルドルームで行います。当日は直接会場へお越しください。
☆すくすくおはなし会は０、１、２歳向けのお話を読みます。　　☆わくわくおはなし会は小学生以下の児童向けのおはなし会です。
☆「つきよみ」は要予約です。詳しくは早良南図書館までお問い合わせください。

福岡市早良南地域交流センター

〒814-0176 福岡市早良区四箇田団地９番１号

☎ 092-812-3312       info@tomoterasusawara.jp

［開館時間］9:00ｰ21:00（多目的ホールは22:00まで）
［休館日］毎月最終月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始（12/28～1/3）
［駐車場］8:30ｰ22:00（休館日は8:45～17：45まで）
 収容台数241台（施設利用者は当日最大300円）

HP https://tomoterasusawara.jp/

交通
アクセス

西鉄バス「四箇田団地」バス停より徒歩4分
博多・天神・西新・藤崎方面より［西鉄バス］ 2、2－1、19、201、93、306系統
《電車でお越しの方》福岡市地下鉄七隈線「次郎丸」駅 2番出口から徒歩1分の「昭和新町」バス停よりバスにご乗車ください。

早良体育館の駐車料金も、ともてらす早良で事前精算できます

おおははななしし会会・読読書書会会「「つつききよよみみ」」ののお知らせお知らせ

早良南図書館は、11月で５周年を迎えます。2021年に開館してから、たくさんの方にご利用
いただきました。５周年を皆さんと一緒に祝えるよう、記念に残るようなノベルティの制作な
ども企画中です。お楽しみに。これからも早良南図書館をご利用ください。

もうすぐ開館5周年

としょかんでおたんじょう会
9・10・11月生まれの３歳～６歳を対象に、
読み聞かせやゲームを行って、お祝いします。

事前予約制10月11日（日）１１時～

����������������
段ボールや包装紙を使い、オリジナルのブックケースを
作ります。

事前予約制10月25日（日）１4時～

翻訳家とアガサ・クリスティーの世界を愉しむ翻訳家とアガサ・クリスティーの世界を愉しむ
アガサ・クリスティー関連作品の翻訳者による講演会。
作品や翻訳の裏話などが聞けます。

事前予約制11月1日（日）１3時～

大人のためのおはなし会
子どもの頃に親しんだ絵本を、大人になった今、一緒に
楽しみませんか？　　

12月2日（水）１1時～

世界遺産講座世界遺産講座
「沖縄・首里城復元～琉球王国を知る～」「沖縄・首里城復元～琉球王国を知る～」
沖縄の世界遺産・首里城をテーマに、琉球・沖縄の歴史や福岡の
世界遺産との関連などについて講演会を行います。

事前予約制11月7日（土）13時～

※事前予約制は受付が終了している場合があります。ご了承ください。
※詳細は図書館カウンターまたはお電話でお問い合わせください。
他にも様々なイベントを企画しています！図書館内の掲示板をご確認ください。

開催されるイベントを一部お知らせします。



